
 свя и с вводом локда на и а пандемии 
коронавир са в марте  в  елико ритании 
в отделении ационально  сл  драво-
охранения С , де я ра ота , немедленно 
последовала амена психотерапии в клини-
ке на онла н терапи   послед ие не-
дели мо  стар и  колле а попросил меня 
написать стать  о про лемах переноса и кон-
трпереноса, свя анн х с это  ново  формо  
ле ения, делив осо ое внимание терапев-
ти еским отно ениям  , ,  

ервона альн  о ор литерат р  пока-
ал, то ранее некотор е вра и астно  прак-

тики олее или менее поддер ивали психо-
терапи  онла н  апример, психоаналитик 

лессандра емма , писав ая о своем 
оп те предоставления онла н ле ения паци-
ентам, котор е по ра оте или по др им при-

инам временно или олее постоянно не мо -
ли продол ать прием  в офисе  С тех пор или 

ар, клини ески  психоло  и  основатель 
сл  онла н психотерапии для и раильтян, 
про ива их а ранице , цитировал в во-
д  а нера, орна и  еркера  и  и ра-
хи  как дока ательства то о, то ре ль-
тат  психотерапии онла н так  е хоро и, как 
и при ли н х встре ах , , р  

р ие психоаналитики в про лом ли 
ора до менее востор енн ми  Среди них   
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клини ески  психоло  и  психоаналитик 
и   ь орка одд сси  н в ра ил со а-
ление по повод  компь терно о онла н пси-
хоанали а  омпь тер    это декартов  

стро ства  для о мена м слями на расстоя-
нии ,  аявил он, памят я о максиме екарта 

   я так д ма  аким о ра ом, 
компь тер  явля тся менее подходя им 
каналом для переноса и контрпереноса , по-
скольк , как настаивал сси , м  оль е, ем 
просто то, то м  д маем  , ,   

а данн  момент м  астряли на телете-
рапии, потом  то мер  вир сно  е опас-
ности подр ва т психоло и еск  е опас-
ность психотерапии  днако,  неохотно 
при нал сси  ере  несколько недель после 
на ала пандемии коронавир са   практи е-
ски для всех теле дравоохранение на основе 
видео или а дио останется л им в ором, 

ем ли н е встре и а экранами, а итн -
ми масками, де инфицир ими средства-
ми, фи и еским расстоянием, вентиляцие , 
мониторин ом симптомов, отсле иванием 
контактов и т д  , , 

 и н    ода, в ответ на прось  мое-
о в е помян то о колле и, я на ала даль-

не ее и ение оп ликованно  литерат р  
по онла н психотерапии   этом  исследова-
ни  я до авила свои со ственн е ра м ле-

ния и ра м ления колле  психотерапевтов 
и   ационально  Сл  дравоохранения 
о противопоставлении сеттин а или рамок 
о но  и онла н психотерапии, а так е их со-
ответств е о во де ствия на про лем  
переноса, контрпереноса, эмпатии и конте -
нирования, некотор е и  котор х ранее по-
минались в о оре ие о де итенк р а адо 
и е о колле   и теорети ески о с да-
лись сио тьерресом 

Е ИН  ИЛИ РАМ А
ациент исцеляется, находя в аналити е-

ском сеттин е то, то дол но ло ть до-
ст пно рань е в е о и ни  поддер ива ая 
среда, которая в дер ивает и конте нир -
ет ,  твер дала психоаналитик иллиан 

екс ассел, в предисловии к своим на л -
дениям о  онла н терапии в рамках астно  
платно  практики , , с    скоре 
после на ала пандемии коронавир са психи-
атр и  С  и а раф и ее колле и психиа-
тр  в ра или трево  по повод  то о, то в их 
онла н конс льтациях с пациентами не хвата-
ло в дер ива е  и конте нир е  рам-
ки  ,   , , 

 этом контексте они одо рительно про-
цитировали ра от  психоаналитика эрион 

илнер, которая описала спокаива и  
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эффект сеттин а или рамки, посредством ко-
тор х да е хаос, пол ив и  на вание, ста-
новится менее хаоти н м  , ,  

 У ен е хоро о осо на т ва ность сохра-
нения ста ильно о сеттин а или рамок своих 
экспериментов как средства и ения влия-
ния ра ли н х составля их или перемен-
н х  сихотерапевт  так е аинтересован  
в о еспе ении ста ильно о сеттин а, не в по-
следн  о ередь потом , то она о еспе и-
вает наде н  привя анность   термин, а-
имствованн  и  ра от  психоаналитика 
и основателя теории привя анности она 

о л и  ,  для о о на ения 
сеттин а, в котором н да тся пациент , 

то  исследовать трево н е фактор , в -
ва ие их психоло и еские про лем

аде ная привя анность или сеттин  
в психоаналити еских или психодинами е-
ских приемах как для ационально  Сл -

 дравоохранения, так и,  астн х приемов, 
вкл ает в се я то, то они дол н  длиться 

 мин т ка д  и проводиться по во мо -
ности в одно и то  е время или одинаковое 
коли ество ра  в недел   настоя ее вре-
мя в сл е С , в которо  я ра ота , паци-
ентам предла ается к рс и  миним м  се-
ансов психотерапии ра  в недел , не с итая 
отмен , например, и а фи и еско о а-

олевания или перер вов на отп ск  ремя 
в п ти так е является асть  сеттин а в офи-
се или в клинике  то дает пациентам во -
мо ность пора м лять о содер ании этих 
посе ени  ли, как ска ал колле а психо-
терапевт по ко нитивно поведен еско  те-
рапии и   С  о  одно  и  своих пациенток, 
доро а в клиник  и о ратно давала это  па-
циентке перед к  от дома них про лем

ля онла н встре , напротив, время в п ти 
практи ески равно н л  ациент  мо т 
при ти к ним сра  после а р ки стираль-
но  ма ин  или ра р ки пок пок  Ука-

вая на это, колле а помян л пациента, 
одинок  мать етвер х дете , которая а-
ловалась на то, то, во время пое дки домо  
с пред д их посе ени  в клинике  нее 

ло время под мать над о с даем ми 
про лемами, а теперь е  приходилось немед-
ленно во вра аться в  ре им мам  после 
то о, как эти встре и пере ли в онла н  о-
е дки на прием в клиник  и о ратно вле ет 
а со о  переодевание в оде д  олее или 

менее по по оде  роме то о, пациент  асто 
с ита т, то на эти прием  они дол н  при-

ти в прили но  оде де  ациент , посе а-
ие сеанс  онла н психотерапии, не все да 

вств т се я о я анн ми в лядеть при-
ли но  то, по видимом , верно в отно е-
нии нескольких пациентов, котор е прихо-
дят на свои онла н встре и в но ном елье 
с растрепанн ми волосами, как если   они 
только то встали с постели

е одно ва ное ра ли ие ме д  посе е-
ниями психотерапевтов в клинике и онла н 
сл о  С  акл ается в том, то перв е 
о но на ина тся с то о, то психотерапевт 
а ирает пациента и  места о идания и ве-

дет е о в комнат , комплектованн  ст лья-
ми и носов ми платками, де психотерапевт 
и пациент олее или менее сидят напротив 
др  др а и ра оварива т, во мо но, время 
от времени мол ат, пока мин тная встре а 
не  акон ится, то да терапевт и пациент вста-
н т, и терапевт откроет дверь, то  пациент 
мо  ти  та комната и ее носов е платки 

ли настолько ва н  для одно  пациентки, 
то она векове ила память о свое  терапии 

в ка инете, со дав прои ведение иск сства 
ти , ти ,      носово  платок , 

то  символи ировать их
роме то о, то С  не предоставляет па-

циентам, проходя им онла н терапи , ме-
сто о идания, т алет и комнат  с салфетками 
и ст льями, пациент , не пол а т нео хо-
димое интернет о ор дование  У некотор х 
пациентов нет это о о ор дования  ли им 
тр дно пол ить е о да е на временно  ос-
нове  дин пациент пола ался на дост п 
к  смартфон  родственника, и  е о два д  

подводили в последн  мин т ,  ска ал 
мне колле а  оэтом    С  есть веская при-

ина предоставить пациентам компь тер-
ное о ор дование, нео ходимое для онла н 
терапии, если оно отс тств ет, то но так  е, 
как С  предоставляет своим сотр дникам 
такое о ор дование для приемов онла н 
и  дома   то время как психотерапевт  С  
во мно их сл аях мо т о еспе ить относи-
тельно не тральн , постоянн , ста иль-
н  и приватн  о становк  для проведения 
онла н психотерапии, это асто не относится 
к их пациентам  дна пациентка встре алась 
со своим психотерапевтом онла н и  сво-
е  с пр еско  спальни  р о  проводил 
встре  со своим психотерапевтом с веран-
д  свое о дома, де онла н соединение ло 
далеко не наде н м  е одна пациентка и -
менила сеттин  свое  онла н терапии  ино-
да она встре алась со своим терапевтом он-

ла н и  то  или ино  комнат  свое о дома, 
в др о  ра  она встретилась со своим тера-
певтом и  дома др а  ля это о пациента е-
динение не  ло про лемо  е так как для 
др их пациентов  то остается оль о  
про лемо  для пар  пациентов  м прихо-
дится сидеть в ма ине, то далеко от идеала, 
осо енно для пациента, котором  приходится 
делать это на о ественно  автостоянке ,  
аметил один колле а  е одна пациентка, 

до авил он, после трех сеансов онла н пси-
хотерапии поняла, то ее м  на самом деле 
подсл ивал, то сделало ее олее я вимо  
в и  е  то о эмоционально оскор ительн х 
отно ениях

 отли ие от  психотерапии в  клинике, 
котор  мо но относительно ле ко а и-
тить от втор ени , в онла н психотерапии 
это не все да во мо но  вонили дверн е 

вонки и  телефон ,  ал ется колле а  
отя я о нар ила, то мо но до оворить-

ся с л дьми о том, то  их партнер  в -
водили дете  на про лк  во время сеанса 
терапии, по ода, сталость и т д  мо т вос-
препятствовать, делая сит аци  ненаде -
но ,  аметила др ая колле а психоте-
рапевт  роме то о, она до авляет, оворя 
о  онла н терапии  ля меня самое непри-
ятное и  всех прер вани    это ко да  вас 
есть клиент, котором  потре овалось мно-
о времени, то  откр ться и по оворить 

о  ем то о ень сло ном, а  атем и о ра ение 

амирает, или распадается, и в  не мо ете 
ть с ними в этом тр дном пере ивании  

то мо ет поколе ать елание пациента по -
ти т да снова

дин и   спосо ов не трали овать тре-
во ное влияние таких прер вани , а так е 
ра м тое сенсорное восприятие, прис ее 

о ени  экрана с экраном  для психотера-
певта   о ень сильная концентрация на экра-
не  то вле ет а со о  принесение в  ертв  
сво одно плава е о  внимания, рекомен-

дованно о ре дом в ка естве по иции, ко-
торо  психоаналитик дол ен придер ивать-
ся при ле ении своих пациентов , 

,   р ие ра ли ия ме д  психо-
терапие  онла н и психотерапие  в клинике 
или ка инете вкл а т оль  тр дность 
терпеть мол ание при комм никации в он-
ла н  роме то о, прямо ольная форма, о -
рамля ая пациента на таких приемах, по-
скольк  она перекликается с прямо ольно  
формо  экрана кинотеатра или театрально  
сцен , мо ет в вать о ение представ-
ления, которо о не во никает в психотерапии 
в клинике или ка инете

ре де все о, в о но  психотерапии пси-
хотерапевт и пациент встре а тся телесно 
в одном и том  е о ем фи и еском про-
странстве  то, коне но, не относится к он-
ла н психотерапии  есовер енство техно-
ло ии, которое мо ет привести к  адер кам 
и иска ениям, подр ва им веренность 
о оих астников процесса и ли ени  во -
мо ности восполь оваться ценн ми под-
ска ками , например, тоном олоса или в -
ра ением их лиц    олее о ем плане я к 
тела, в ра ение лица и феромон  хими-

еские ве ества, в деляем е при ли ном 
о ении , нео ходим е для становления 

елове еских отно ени , полность  от-
с тств т  в онла н психотерапии , 

,  

ПЕРЕНО
ре д не о ра ал осо о о внимания на роль 

я ка тела в психоаналити еском ле ении  
ем не менее, я к тела влияет на переда  

пациентом терапевт  оп та о ения с др -
ими на им ми л дьми в их и ни   этот 

аспект психоаналити еско о ле ения ре д 
с итал ва н м  едавние пример  перено-
са пациента вкл а т летне о пациента 

 « зык тела, выражение лица 
и феромоны, необходимые для 
установления человеческих 
отношений», «полностью 
отсутствуют» в онлайн 
психотерапии
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она, истер анно о трево о , свя анно  
с тем, то он л о ектом ни ко  оценки 
своих родителе  по сравнени  с о ень в со-
ко  оценко  е о стар е о рата, которая под-
дер ивалась родителями  пасаясь, то мое 
лицо в даст тако   е ни ки  ровень ва е-
ния к нем , он и е ал рительно о контакта, 
вместо это о лядя в  ол комнат , в которо  
м  встре ались во время е о ле ения в кли-
нике  сли   это ле ение проводилось он-
ла н, это телесное в ра ение е о страха пе-
реноса передо мно  ло   нево мо н м, 
поскольк  то да м    не встретились в од-
но  комнате

р о  пример переноса в клини еско  
психотерапии свя ан с пациентко  ен-
ни, которая передала мне сво  подавлен-
н  страх, нев и о ид  на м ин , котор  
фи и ески и секс ально насиловал ее в те е-
ние нескольких лет, ко да она ла ре енком  

то ло о евидно в страхе, неве и не одо-
вании, котор е в ра ались телесно во вре-
мя встре  со мно , например, в напря енно 
с имаем х и  алам ваем х р ках  сли   
ее ле ение проводилось онла н, я   не  ви-
дела это о телесно о в ра ения ее вств  

, коне но  е, фи и ески  страх пациен-
та перед психотерапевтом телесно коре-
нится в психотерапии в ка инете, посколь-

к  в рамках это  форм  ле ения терапевт 
де ствительно мо ет атаковать пациента 
телесно  апротив, как оворит психотера-
певт  оста, пациент , проходя ие он-
ла н ле ение, мо т аниматься раскован-
н м  и  провокационн м  самов ра ением 

е  риска фи и еско о во ме дия со сторо-
н  терапевта , ,   Соответ-
ств ие пример  психотерапии на  а е 

С , вкл а т летн  пациентк   от-
ли ие от свое  и нерадостно  и секс аль-
но одето  матери, она приходила на прием 
в клиник  в о ень неря ливо  оде де  си-
хоаналити ески  психотерапевт л впе ат-
лен ее переносом страха, то м ин  ви-
дят в не  то то о ень дефектное и поэтом  
отвер н т ее  ероятно, однако, ее е вк с-
ная оде да так е сл ила а ито  от при-
нания ее со ственн х секс альн х вств  
ни стали о евидн ми, ко да на послед -
их онла н сеансах пациентка ла одета 

в откр т  оде д  с  л оким в ре ом  о -
мо но, она осмелилась сделать это, потом  

то во время онла н встре  терапевт фи и-
ески не мо  реа ировать так, как в ее опасе-

ниях, на секс альн  провокаци , предпо-
ла аем  ее то да не  оде до

ем не менее, как ка вает емма, ско-
ряя одновременно расторма ивание  и  ми-

ними аци  эроти еских елани , онла н 
ле ение мо ет, если е о не остановить, ис-
ка ить направление терапии  , , 

  о ая такие пример , некотор е 
психоаналити еские терапевт  предпола а-

т, то про лем  и фанта ии, котор е мо т 
не во никать о но, мо т ть олее дост п-
н  ере  техноло и ески опосредованное о -

ение  о мо но, это свя ано с  е опас-
ность  расстояния  в психотерапии онла н, 
по воля е  во никать ранее в тесненн м 
аффективн м состояниям  роме то о, в -
ор пациентом места для встре и со своим 

психотерапевтом в онла н терапии дает под-
ска ки психотерапевт  о  оп те переноса, та-
ким о ра ом раскр вая элемент  ранне-
о эмоционально о оп та пациента  , 

,  

ОН РПЕРЕНО
о то мо но ска ать о контрпереносном 

оп те, в ванном пациентом  психотера-
певта  но да меня переполня т л окие 
реакции контрпереноса, такие как ас или 
оре ,  оворит психотерапевт, имея в вид  

сво  офисн  ра от  с пациентами    
про е  они пациент  мо т при инить вам 
мень е вреда  Я на ва  это о ле енн е 
отно ения ,  отме ает она  н тренняя 

а ита  экрана рассеивает потенциальное 
влияние пациента на терапевта ,  коммен-
тир ет др о  психотерапевт астно  прак-
тики , , р  , 

ример  контрпереносн х реакци  
в психотерапии в клинике на  а е С  вкл -

а т в се я пример колле и конс льтанта, ко-
тор , видев пла е о пациента, по в-
ствовал, то тот не мо ет по а отиться о се е, 
исполь я предоставленн е носов е плат-
ки  о мо но, интерпретация терапевта, спо-
со ствовала том , то пациент в ял носов е 
платки, ко да плакал во время послед е  
онла н встре и  о для то о, то  на ти 
платки, пациент покин л экран, тем сам м 
в вав  психотерапевта контрпереносн  
трево , то пациент покин л встре    тре-
во , которая мень илась после то о, как он 
снова появился ере  несколько мин т

р ая про лема контрпереноса во ник-
ла  психоаналити еско о психотерапевта 

С , котор  о нар ил, то ос дает па-
циентк , которая та ком налила се е окал 
вина во время прер вания свя и на онла н 
встре е  ля не о это л о ман, котор  ме-
нее во мо ен в о ем пространстве ле ения 
в клинике  ман так е является про лемо , 
спосо ств е  полемике о  опасностях он-
ла н накомств

то касается про лем контрпереноса в он-
ла н терапии, финансир емо  и   астн х ис-
то ников, емма приводит пример и  свое  
ра от  с  спе но  и нес леди ала, кото-
ро  а тридцать, и о которо  она оворит  и -
на ально ала о ратилась а помо ь  и а 
о ень сло н х отно ени  с матерь , кото-
р е она воспринимала как навя ив е для ее 
тела и  ма  ерв е девять месяцев терапии 
она провела в дол их периодах мол ания, ко-
тор е, как я  вствовала, ли предна на ен  
для то о, то  дер ать меня на расстоянии 
и  а итить се я от мое о о идаемо о втор-

ения  оскольк  ала оворила не так мно-
о, мои вме ательства асто основ вались 

на со ственном сомати еском контрпереносе  
о да ала входила в мо  комнат  и в ходи-

ла и  нее, она, ни ко склонив олов , по имала 
мне р к  копо атие, которое в к льт рном 
отно ении соответствовало происхо дени  

ал , аставило видеть ее неи менно вспо-
тев ие ладони  оп тно, то ко да м  
в перв  ра  по али р к    и это прои ве-
ло неи ладимое впе атление    меня во -
никла ассоциация, дто она втирает в меня 
сво  пот, как дто елая проникн ть в меня  

 это время ло сильное елание в м ть 

Выбор пациентом места 
для встречи со своим 
психотерапевтом в онлайн 
терапии дает подсказки 
психотерапевту об опыте 
переноса, таким образом 
«раскрывая элементы» 
«раннего эмоционального 
опыта пациента»
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р ки  , ,   тот пример ил-
л стрир ет тот факт, то на со нательное или 

ессо нательное контрпереносное пере ива-
ние психотерапевта влия т не только слова, 
но и  ест , апахи и феромон  пациен-
та , ,   , во мо но, имен-
но хими еские составля ие коронавир са 
мало ем отли а тся от ве еств феромонов, 
от котор х психотерапевт  и их пациент  
а и ен , переходя и  офиса или клиники 

в онла н терапи  емма представляет со-
о  пример тако о перехода, прои о ед е-
о после то о, как ее пациентка ала, описан-

ная в е, ехала ить и ра отать и   ондона 
а  раниц   этом переходе емма оворит  
ко да м  ра отали ере  , я осо нава-

ла, то мне н но прило ить мно о сили , 
то  представить ал  в моем со нании 

ле а е  на диване и вспомнить прив н е 
дви ения ее тела  о да я снова по р илась 
в сво  сомати еск  память о не , то по в-
ствовала се я олее настроенно  то л 
не просто вн тренни  процесс  Я асто про-
веряла с  ало , как она се я вств ет а е, 

ем при ли но  встре е , и просила описать 
сво  телесн  отклик, то  коренить ее 
в моем телесном оп те  , ,  

аким о ра ом, емма ка вает на ва -
н  про лем  в  онла н психотерапии, 
а именно на ва ность при нать свои о рани-

ения, проверяя, а е, ем в терапии в офи-
се или клинике, как пациент  се я вств -

т, поскольк  онла н телесное в ра ение 
вств менее аметно  роме то о, стоит от-

метить на л дение емм  о том, то е  при-
лось прило ить силия, то  представить 
ал    ра ота, которая, во мо но, вкл ает 

в се я оль е воо ра ения, елания и вни-
мания , ем в психотерапии в офисе или кли-
нике , , р  ероятно, ит вая 
этот пример, и не  дивительно, то и  емма, 
и  ассел твер да т, то про лем , во ника-

ие при онла н терапии, смя а тся тем, 
то им пред еств т прием  в ка инете или 

клинике, котор е по волили психотерапевт  
и пациент  ть вместе в одно  комнате, по-
л ать и  апоминать телесн е пере ивания

МПА ИЧЕ ОЕ О ЕР АЛИ АНИЕ
С аспектом контрпереноса в психотерапии 
свя ана про лема ессо нательно  эмпати-
ии или  со вствие , как ее на -

вал ре д  днако он не осо о мно о ово-
рил о  эмпатии, а искл ением свое  кни и 
о  остро мии, в которо  описал ее как во-
вле ение се я в  ра м др о о  и, как с е-
ственн  аспект коми еско о  , , 
р   отли ие от  ре да, психоаналитик 
и педиатр ональд инникотт в ответ фран-
ц ском  психоаналитик  ак  акан   
о   вле ении ре енка е о еркальн м ото ра-

ением под еркн л ме ли ностн  и эмпа-
ти ески  характер от еркаливания  то ви-
дит ре енок, ко да смотрит на материнское 
лицо    спросил инникотт  Я предпола-
а , то о но ре енок видит сам се я или 

сам  се я  р ими словами, мать смотрит 
на ре енка, и то, как она в лядит, свя ано 
с тем, то она видит  , ,  

о е исследователи аметили, то этот 
еркальн  ответ   , как 

е о е е на ва т, во никает на о ень раннем 
этапе ра вития ре енка  евидно, ере  не-
сколько асов после ро дения ре енок повто-
ряет дви ения рта матери, ко да находится 
с не  лицом к лиц  то, по видимом , невро-
ло и ески коренено в  еркальн х не ронах, 
котор е сра ат ва т в ответ на на л дение 
а де ствиями др о о еловека, как если   
еловек делал это сам   наете, то я  в-

ств , потом  то в  квально вств ете 
то, то вств  я ,  оворит ассел о  этих 
откр тиях  н опис вает еркальн е не -
рон  как аспект ф нкци  право о пол а-
рия , ало енн  во время ранне о ра ви-
тия процессов привя анности  , , 
стр  , 

ти процесс  и норировались ре дом, 
поскольк  он сосредото ился на аспекте пси-
хоаналити еско о ле ения с помо ь  ра -
овора   аспекта, котор  о но опосре-

д ется лев м пол арием мо а  л де , 
 котор х эта асть мо а является доминир -

е  для ре и  елесное в ра ение про лем 
пациента, во ника их в ре льтате иска е-
ния процессов привя анности в е о раннем 
детстве, вполне мо ет ть отра ено в ре-
акции психотерапевта  апример, вероятно, 
я отра а  на лице и в своем теле контрпере-
носн  реакци  на в е помян т  паци-
ентк , енни, в ра ая ее страх, нев и не-
одование на меня, кореня иеся в ее раннем 

оп те секс ально о насилия, ере  напря-
енное с имание и  алам вание р к  акие 

ест  не видн  на онла н сеансах, поскольк  
мо но видеть только лицо и пле и пациента

то стало осо енно о евидно во  время 
тако о сеанса психотерапевта с др о  па-
циентко , ре си  о время своих первона-

альн х посе ени  в клинике она оворила 
о  естоком о ра ении в о их ертах, кото-
ром  она, как и  енни, подвер лась в дет-
стве  оспоминания о на ем телесном в аи-
моде ствии во время этих встре , во мо но, 
по дили меня проверить, как она се я в-
ствовала, подро но расска вая мне о  этом 
насилии во время след е  онла н встре и  

а это она ответила мне, ска ав, то ее фи и-
ески трясет от  еспоко ства, после е о я  а-

метила, то кое то и  это о видела в ле -
ком дви ении ее пле , но не р к, котор х 
я видеть не мо ла  о мо но, то о еднение 
телесн х си налов, нео ходим х для эмпа-
ти еско о отра ения и интерс ективно о 
о ения в целом, а так е отс тствие фи и-

еско о оп та встре и с пациентом в одно  
комнате делает онла н о ение ле ко а-

ваем м  , , р   еднение 
телесн х си налов так е влияет на спосо -
ность психотерапевта сконцентрироваться 
и по настоя ем  сосредото иться на кли-
ентах на  время онла н встре и ,  отме-

ает колле а психоаналити ески  психо-
терапевт С  то так е о на ает, то м  
дол н  олее т ательно прод м вать ин-
тервал  ме д  клиентами, ит вая время 
восстановления , то потенциально сни ает 

на  спосо ность принимать столько  е л -
де ,  до авил он

 этом  аспект  онла н психотерапии от-
носится след ее на л дение и  статьи, 
в которо  автор отме ает  во время ли но о 
ра овора мо  асти но фок сир ется на про-
и носим х словах, но он так е пол ает до-
полнительн е см сл  и  десятков невер аль-
н х си налов, например, пациент лицом к вам 
или сле ка отверн лся  р ает, пока в  ра -
овариваете, или вд хает стро, отовясь 

прервать  осприятие этих си налов является 
естественн м для оль инства и  нас, тре ет 
не оль о о со нательно о силия для анали-
а и мо ет ало ить основ  для эмоциональ-

но  ли ости  днако типи н  видео во-
нок осла ляет эти коренив иеся спосо ности 
и тре ет постоянно о и интенсивно о внима-
ния к словам  сли еловек о рамлен только 
с пле  и вверх, искл ается во мо ность ви-
деть ест  р к или др о  я ка тела  сли ка-

ество видео ни кое, всякая наде да ловить 
то то и  мелких в ра ени  лица р ится  

, ,  мпати еском  от еркали-
вани  не помо ает и тот факт, то в психоте-
рапии онла н терапевт или пациент не мо т 
следить а направлением в лядов др  др а 
и и влекать и  это о информаци  о  их д -

евном состоянии  , ,  

ОН ЕЙНИРО АНИЕ
С эмпати еским от еркаливанием свя ана 
про лема конте нирования  Уилфред ион 

, например, сравнил ра от  психоана-
литика в этом отно ении с тем, как мать при-
нимает, конте нир ет и прео ра ет прое-
цир ем  вственн  оп т свое о ре енка 
в см сл  н ка ал, то мать ере  во ника-

 в ре льтате телесн  реакци  по во-
ляет своем  ре енк  пере ивать сво  ина е 
проецир ем  вственн  оп т как не то, 
о  ем он то е мо ет навать, фанта ировать 
и ра м лять  о но так  е, как твер дал 

ион, если пациент в ка естве а ит  про-
ецир ет сво  вственн х оп т на психоа-
налитика, последни  мо ет ть в состоя-
нии сконте нировать е о и прео ра ов вать 
в осм сленн  форм  и,  ла одаря отклик , 
по волить пациент  восстановить сво  спо-
со ность навать, фанта ировать и ра м -
лять, в противном сл ае пациент в ка естве 
а ит  отрицает и проецир ет стрессов  

Проблемы, возникающие при 
онлайн терапии, смягчаются 
тем, что им предшествуют 
 приемы в кабинете или 
клинике, которые позволили 
психотерапевту и пациенту 
быть вместе в одной комнате, 
 получать и запоминать 
телесные переживания
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оп т на се я  то о тр днее до иться в он-
ла н психотерапии

емма твер дает, то и а на итель-
но о сокра ения телесн х си налов в это  
форме ле ения пациент мо ет вствовать 
се я менее сконте нированн м  и  олее 

а т м или непонят м , ем в психоте-
рапии в клинике или ка инете , , 
р   Свя анная с этим про лема, на котор  

аловались психотерапевт  С , акл ает-
ся в том, то и а перехода к онла н ра оте, 
они не  вств т психоло и еско  помо и 
и поддер ки, поскольк  до локда на терапев-
т  ли сконте нирован  рамками клиники 
и встре ами с колле ами  нла н психоте-
рапия менее сконте нирована е  команд  
ра отая дома, не оставляе ь ра от  в клини-
ке  а ирае ь ее домо ,  аловался психо-
терапевт С  о сравнени  с о н ми р п-
пов ми встре ами их онла н версия далеко 
не  довлетворительна, аме ает один автор  

астники р пп  менее склонн  к сотр д-
ни еств  и  оль е похо и на ра ро ненн е 
панели, на котор х одновременно ра ова-
рива т только два еловека, а остальн е сл -

а т  оскольк  ка д  астник исполь-
ет один а дио поток и  нает все остальн е 

олоса, параллельн е ра овор  нево мо -
н  сли в  смотрите на одно о в ст па -

е о, в  не мо ете распо нать, как вед т 
се я неактивн е астники   это то, то в  
о но лавливаете перифери еским рени-
ем  , ,  ако   е то да в вод 
и  все о это о

А Л ЧЕНИЕ
остато но хоро о итать др  др а   это 

нов  нав к в терапевти еском ка инете 
для о оих ,  аметила лондонски  психо-
терапевт Сь и р ах вскоре после то о, как 
в  елико ритании в марте   ода на а-
лась и оляция и а коронавир са   ви-
дим интерьер   ка инет, спальн , сара  или 
к хн , и нас дивляет ре енок, котор  сл -

а но аходит вн трь ,  до авила она, рас-
ска вая о своем оп те предоставления па-
циентам онла н психотерапии   сл им 
вне апно при л енн  олос еловека, ко-
тор  не хо ет, то  е о партнер вникал 
в ра овор, котор  м  ведем  н осве ает 
аспект , котор х м  рань е не видели  то 
л е  ет  то х е  е на ительно  Я ск -

а  по том , как л ди входят в терапевти-
еск  комнат    тонкое отли ие от пред -

д е о сеанса или то, как они мо т дер ать 
свое лицо и тело  пре де все о, ивое тело 
в комнате  Я подо рева , то я  олее о ив-
лена онла н, то  восполнить потер  это  
дра оценно  телесности  , , 

С тех пор, как я со рала представленн е 
десь данн е сре ов, ло проведено иссле-

дование на основе интервь  и анкет, фи-
нансир емое ационально  Сл о  дра-
воохранения, для и ения оп та не только 
психотерапевтов С , но и оп та их пациен-
тов в онла н психотерапии   этом исследо-
вании так е исполь овались данн е анкети-
рования для оценки эффективности форм  
ле ения в клинике  то   ни пока ало это 
исследование, оно явно свя ано с переносом, 
контрпереносом и др ими про лемами  ни 
не мо т ть непреодолим ми  о они, е -

словно, с еств т, и, во мо но, их н -
но ит вать се ас, ко да онла н психоте-
рапия в  С  ник да не денется, по кра не  
мере, для тех, кто по како ли о при ине 
не мо ет попасть на прием в клинике П
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Эмпатическому отзеркалива-
нию не помогает и тот факт, 
что в психотерапии онлайн 
терапевт или пациент не могут 
следить за направлением 
взглядов друг друга и извле-
кать из этого информацию 
об их «душевном состоянии»
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